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โครงการเสริมสร้างทักษะการเอาตัวรอดในสถานการณ์ฉุกเฉินเพื่อความปลอดภัยในสถานศึกษา 

ส าหรับบุคลากรโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช 
ระหว่างวันที่ 27 - 28 มีนาคม 2568 

ณ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช 
 

1. หลักการและเหตุผล 
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง นโยบายและจุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการ ประจ าปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2567 ได้กล่าวถึง การจัดการศึกษาเพ่ือความปลอดภัยโดยมุ่งเน้นการสร้างความปลอดภัยในสถานศึกษาเพ่ือ
เพ่ิมความเชื่อมั่นของสังคม และป้องกันภัยคุกคามในชีวิตทุกรูปแบบ โดยมีการด าเนินการตามแผนและมาตรการ
ด้านความปลอดภัยให้แก่ผู้เรียน ครู และบุคลากร ในรูปแบบต่าง ๆ อย่างเข้มข้น รวมทั้งปลูกฝังทัศนคติ พฤติกรรม 
และองค์ความรู้ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์และไซเบอร์ อย่างสร้างสรรค์ นอกจากนี้ยังมุ่งเน้นส่งเสริมคุณลักษณะ
และพฤติกรรมที่ พึ งประสงค์ด้านสิ่ งแวดล้อม สร้างความตระหนักรู้และจิตส านึกในการอนุรักษ์  ฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและพัฒนาบทบาท
และภารกิจด้านความปลอดภัยของทุกหน่วยงานในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ โดยบูรณาการความร่วมมือกับทุก
ภาคส่วน 
 อย่างไรก็ตามจากสภาพการณ์ในปัจจุบันถึงแม้จะมีการด าเนินการตามหลัก 3ป. คือ ป้องกัน ปลูกฝัง 
ปราบปราม เพ่ือให้สถานศึกษามีความปลอดภัย แต่อุบัติเหตุและอุบัติภัยต่าง ๆ ก็อาจเกิดขึ้นได้ในทุกที่ทุกเวลา 
และมีรูปแบบของภัยที่ หลากหลาย ทักษะส าคัญประการห นึ่ งที่ จะช่วยบรรเทาความสูญ เสียในชีวิต                            
และทรัพย์สินได้ก็คือทักษะการเอาตัวรอดในสถานการณ์ฉุกเฉิน จึงมีความจ าเป็นต้องจัดกิจกรรมการอบรม
เสริมสร้างทักษะการเอาตัวรอดในสถานการณ์ฉุกเฉินส าหรับครูและบุคลาการทางการศึกษาเพ่ือประโยชน์ในการ
น าไปใช้ในสถานการณ์จริงและถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป นอกจากนี้การสร้าง
ความเข้าใจวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม เป็นวัยแห่งการค้นหา
ตัวตน ถือเป็นวิกฤติช่วงหนึ่งของชีวิต หากพัฒนาการดังกล่าวเป็นไปอย่างเหมาะสม โดยได้รับการดูแลเอาใจใส่
ใกล้ชิด จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม มีสุขภาพจิตที่ดีและมีพฤติกรรมอันพึงประสงค์  ครู 
อาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษาจึงจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจทางด้านจิตวิทยาวัยรุ่น เพ่ือให้สามารถ
ประยุกต์หลักจิตวิทยาวัยรุ่นเพ่ือใช้ในการส่งเสริมสุขภาพจิต และเสริมสร้างพฤติกรรมอันพึงประสงค์ของผู้เรียน
ต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ 

2.1 เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเอาตัวรอดในสถานการณ์ฉุกเฉินเบื้องต้นให้แก่ครู                  
และบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช 
 2.2 เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมรับมือในเหตุการณ์ฉุกเฉินให้แก่ครูและบุคลากรทางการศึกษา              
ของโรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช พร้อมทั้งสามารถช่วยเหลือตนเองและผู้เรียนเมื่อเกิดเหตุได้
อย่างปลอดภัยและทันท่วงที 
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3. เป้าหมายของโครงการ  
    3.1 เชิงปริมาณ 

- จัดอบรมแบบ face to face Learning ให้ครูผู้ สอนและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียน
วิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช จ านวน 70 คน  
    3.2 คุณภาพ 
 - ครแูละบุคลากรทางการศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเอาตัวรอดในสถานการณ์ฉุกเฉินเบื้องต้น  
 - ครูและบุคลากรทางการศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมรับมือในเหตุการณ์
ฉุกเฉิน สามารถช่วยเหลือตนเองและผู้เรียนเมื่อเกิดเหตุได้อย่างปลอดภัยและทันท่วงที 
 
4. ขอบเขตการด าเนินงาน 

4.1 จัดท าหลักสูตรอบรมเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเอาตัวรอดในสถานการณ์ฉุกเฉิน
เบื้องต้น และด้านการเตรียมความพร้อมรับมือในเหตุการณ์ฉุกเฉิน ทีส่ามารถช่วยเหลือนตนเองและผู้เรียนเมื่อเกิด
เหตุได้อย่างปลอดภัยและทันท่วงที 

4.2 ด าเนินการอบรมแบบ face to face Learning ให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียน
วิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช จ านวน 70 คน ก าหนดการจัดอบรม 2 วัน 

4.3 ประเมินผลความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรม และจัดท ารายงานสรุปผลการด าเนินโครงการ  

5. ระยะเวลาการด าเนินโครงการ จ านวน 90 วัน (3เดือน)  
 
6. ประโยชน์ที่จะได้รับ 

6.1 ครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช มีความฉลาดทาง
อารมณ์ให้สามารถรับรู้ เข้าใจ และจัดการอารมณ์ของตนเองและนักเรียนได้อย่างเหมาะสม 

6.2 ครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช มีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการเอาตัวรอดในสถานการณ์ฉุกเฉินเบื้องต้น 
 6.3 ครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย  นครศรีธรรมราช มีความพร้อม
รับมือเพ่ือการเอาตัวรอดในสถานการณ์ฉุกเฉินเบื้องต้นพร้อมทั้งสามารถช่วยเหลือนตนเองและนักเรียนเมื่อเกิดเหตุ
ได้อย่างปลอดภัยและทันท่วงที 
 
7. การติดตามประเมินผลโครงการ 
 ผู้ผ่านการอบรมจะได้รับประกาศนียบัตรรับรองการอบรม จากศูนย์บริการวิชาการมหาวิทยาลัย                   
ศรีนครินทรวิโรฒ ทั้งนี้จะต้องมีเวลาเข้ารับการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาทั้งหมด 
 
8. งบประมาณ จ านวนเงินทั้งสิ้น 450,000.00 บาท (สี่แสนห้าหมื่นบาทถ้วน)  
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ก าหนดการและรายละเอียดกิจกรรมการอบรม 

 
 
วันที่ 27 มีนาคม 2568 
8.00 - 8.30 น.   ลงทะเบียนผู้เข้าอบรม 
8.30 - 9.00 น.  พิธีเปิด 
9.00 - 10.30 น.  สถานการณ์ฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ้นได้เป็นประจ า 
   ระบบบัญชาการ ณ ที่เกิดเหตุหรือระบบบัญชาการเหตุการณ์ (ICS) 
   การบรรยายและสาธิตผ่านสื่อต่าง ๆ ด้วยเครื่องฉายวีดีทัศน์  
10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.45 - 12.00 น. หลักการการบัญชาการ (Command Section)  
   การปฏิบัติการ (Operations Section) การวางแผน (Planning Section)  
   การบูรณาการการส่งก าลังบ ารุง (Logistics Section) การเงิน/การบริหาร  
   (Finance/Administration Section) การจัดท าแผน และระบบบัญชาการ   
   กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมกลุ่ม แบ่งหน้าที่ว่าแต่ละท่านจะท าหน้าที่อะไรอยู่ในส่วนใด
   เป็นการซักซ้อมการติดต่อประสานงาน อุปกรณ์ที่ใช้ ได้แก่ ธง ปลอกแขน  
   ขั้นตอนการปฏิบัติ 

1. การจัดทีมส าหรับเหตุฉุกเฉิน หัวหน้าทีม  ฝ่ายงานทั้ง 4 ฝ่าย 
2. ให้แต่ล่ะฝ่ายจัดสมาชิกในทีมเพ่ือให้ทุกคนทราบว่าเราต้องท าอะไรและต้อง

รายงานใครก่อน 
3. ให้แต่ล่ะฝ่ายวางแผนกันใครท าอะไรบ้างตามหลักของ (ICS) 
4. ซักซ้อมการประสานงานหากมีเหตุการณ์เกินขึ้น จะสามารถประสานงาน

สื่อสารได้เข้าใจหรือไม่  
12.00 - 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น.   “หลบ ซ่อน สู้” เรียนรู้วิธีการ ฝึกปฏิบัติติอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
   กิจกรรม  

1. การบรรยาย ให้เข้าใจลักษณะคนร้ายพฤติกรรมที่อาจเกิดขึ้น เทคนิคการหลบ
ซ่อนตัว และการต่อสู้ 

2. การสาธิต การใช้อุปกรณ์ในการควบคุมคนร้าย ท าอย่างไร 
3. ทดลองการควบคุมคนร้ายด้วยอุปกรณ์ 

14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45 - 16.30 น.  จ าลองสถานการณ์เข้าแผน คนร้ายบุกโรงเรียน ท าร้ายคน มีคนได้รับบาดเจ็บ 
   สรุปการปฏิบัติและประเมินผลในการรับมือสถานการณ์ 
   กิจกรรม 

1. จ าลองสถานการ์เหตุคนร้ายมาพร้อมอาวุธบุกโรงเรียนท าร้ายนักการ บาดเจ็บ 
(จะมีจุดประทัด เสมือนคนร้ายมีอาวุธปืน) 
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2. คนร้ายเดินต่อ  ครูต้องพาเด็กหลบหนีบางส่วน  มีเสียงประทัดดังตลอด 
3. ครูที่ไม่สามารถพาเด็กหนีได้จะต้องพากันหลบซ่อน  หลบในห้องปิดกันไม่ให้เข้า

มาได้ (ยังมีเสียงประทัดจ าลองเสียงปืน) 
4. คนร้ายเริ่มนิ่ง ไม่มีเสียงประทัด ครูทีมควบคุมคนร้ายเตรียมพร้อม เข้าควบคุม

ด้วยอุปกรณ์  
 

วันที่ 28 มีนาคม 2568 
9.00 - 10.30 น.  หลักการปฐมพยาบาล/คุณสมบัติของผู้ปฐมพยาบาล                                      

การใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล การประเมินสถานการณ์การประเมินผู้บาดเจ็บหรือ
ผู้ป่วยเบื้องต้น การปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บที่มีภาวะช็อค เป็นลมและหมดสติ การช่วย
ฟ้ืนคืนชีพ (CPR) (ภาคทฤษฎี) การช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR /AED)                            
การฝึกปฏิบัติ การช่วยเหลือผู้ที่ภาวะ ส าลัก อาหารติดคอ  

 กิจกรรมซ้อมปฐมพยาบาลเสมือนจริงใช้หุ่นในการเรียนทั้งหมด 20 ตัว หุ่นเด็ก                   
5 ตัว หุ่น 1 ตัวเรียน 2 คน ส าหรับ CPR หุ่นเด็กเรียนเป็นกลุ่มกลุ่มละ 7 คน               
โดยเรียนสลับกับ การปฐมพยาบาล 

 กิจกรรม 
1. เรียนทฤษฎีการช่วยเหลือ  
2. ฝึกปฏิบัติโดยให้ทุกท่านประจ าหุ่นและฝึกปั๊มเป็นเวลา 2 นาที 
3. เมื่อมีคนช่วยปั๊มจะสลับกันปั๊มคนละ 2 นาที  
4. เมื่อมีเครื่องAED เข้ามาช่วยต้องท าอย่างไร 
5. แบ่งกลุ่มฝึกท าและการช่วยเหลือเมื่อมีสิ่งอุดกันทางเดินหายใจ  

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.45 - 12.00 น. การปฐมพยาบาล การยกเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 

 การปฐมพยาบาลบาดแผลเปิด 
 การปฐมพยาบาลการพันดาม 
 การยกเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยไม่ใช่อุปกรณ์ 
 การยกเคลื่อนย้ายผู้ป่วยด้วยอุปกรณ์ท่ีมีใกล้ตัว 

   ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาล การท าแผลโดยใช้อุปกรณ์ตกแต่งแผล ผ้าพันแผล                  
   แบบผ้ายืด ขนาด 3 นิ้ว 50 ชิ้น ขนาด 4 นิ้ว 50 ชิ้น ขนาด 6 นิ้ว 100 ผืน 

ผ้าสามเหลี่ยม 50 ผืน อุปกรณ์ดามแผล 50 ชุด อุปกรณ์ท าเปล  
ไม้ล าขนาด1นิ้วครึ่ง 20 ชิ้น ผ้า 20ผืน ของใกล้ตัวและเชือกยาว 20 เมตร 10 เส้น 

   กิจกรรม 
1. เรียนรู้การท าแผล ในลักษณะต่างๆ 
2. ลงมือท าแผลในลักษณะต่าง ๆ สลับกันท ากับคู่ ฝึกการพันดามในลักษณะต่าง ๆ 
3. สร้างเปลสนาม ส าหรับการเคลื่อนย้ายและพาคนเจ็บเคลื่อนย้าย  
4. ฝึกการเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บโดยไม่ใช้อุปกรณ์ 

12.00 - 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
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13.00 - 14.30 น.   การฝึกซ้อมการดับเพลิงขั้นต้น  และการอพยพหนีไฟ ทฤษฎีการเกิดเพลิงไหม้วิธีการ
ดับเพลิงอย่างง่าย เครื่องมือดับเพลิงชนิดต่าง ๆ แผนการอพยพหนีไฟและการอพยพหนี
ไฟ ฝึกการใช้ อุปกรณ์  ดับ เพลิงชนิดต่าง ๆ จ าลองสถานการณ์  เหตุ เพลิงไหม้                 
มีคนติดภายในอาคาร ช่วยเหลือ และหลบหนีจากควัน 

   กิจกรรม 
1. เรียนรู้หลักการเกิดไฟ และอุปกรณ์ดับไฟแบบต่าง ๆ 
2. การใช้อุปกรณ์ดับเพลิงแบบมือถือ  
3. สร้างสถานการณ์ เหตุเพลิงไหม้และมีกลุ่มควันมีคนติดภายในและต้องหนีจากกลุ่ม

ควัน 
4. การจ าลองเหตุตั้งแต่พบเห็นเหตุเพลิงไหม้ มีการแจ้งเหตุแบบใด เผชิญเหตุไฟไหม้

เบื้องต้นจนถึงแจ้งทีมภายนอกจนถึงเหตุการณ์สงบและสรุปสถานการณ์ 
14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45 - 16.30 น.  สรุปเนื้อหาและถอดบทเรียนประจ าวัน 
 
หมายเหตุ 

1) กิจกรรมหลักจะเป็นเรื่องการปฐมพยาบาล สืบเนื่องจากเป็นสิ่งที่ใกล้ตัวและจะ เกิดบ่อย เป็นสิ่งที่
จ าเป็นและต้องรีบด าเนินการก่อนที่ทีมช่วยเหลือจะมาถึง เพราะในสถานการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ นั้น สิ่งที่ส าคัญคือ
ที่สุดคือการเอาชีวิดรอด  2) ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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สรุปผลประเมินความพึงพอใจต่อการอบรม 

โครงการเสริมสร้างทักษะการเอาตัวรอดในสถานการณ์ฉุกเฉินเพื่อความปลอดภัยในสถานศึกษา 
ส าหรับบุคลากรโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช 

ระหว่างวันที่ 27 - 28 มีนาคม 2568 
ณ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช 

 
 

 
รายการประเมิน 

 
ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความพึงพอใจ 

1. ด้านกระบวนการ    
   1.1 การด าเนินงานเป็นระบบและมีขั้นตอนชัดเจน 4.88 .51 มากที่สุด 
   1.2 ความเหมาะสมของวัน และระยะเวลาในการอบรม 4.86 .52 มากที่สุด 
   1.3 ความเหมาะสมของสถานที่จัดอบรม 4.83 .54 มากที่สุด 
   1.4 รูปแบบและวิธีการอบรมมีความเหมาะสม 4.86 .52 มากที่สุด 
2. ด้านวิทยากร    
   2.1 การเตรียมตัวและความพร้อมของวิทยากร 4.90 .49 มากที่สุด 
   2.2 การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร 4.88 .51 มากที่สุด 
   2.3 สามารถอธิบายเนื้อหาได้ชัดเจนและตรงประเด็น 4.89 .50 มากที่สุด 
3. ด้านการน าความรู้ไปใช้    
   3.1 มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่อบรม 4.90 .34 มากที่สุด 
   3.2 สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันและการปฏิบัติงาน 

4.88 .37 มากที่สุด 

4. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาโดยรวม หลังการอบรม 
   4.1 สถานการณ์ฉุกเฉินและหลักการบัญชาการ 4.89 .32 มากที่สุด 
   4.2 “หลบ ซ่อน สู้” เรียนรู้วิธีการ ฝึกปฏิบัติอย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 

4.93 .26 มากที่สุด 

   4.3 หลักการปฐมพยาบาล การช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR)  4.91 .29 มากที่สุด 
   4.4 หลักการปฐมพยาบาล การยกเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 4.93 .26 มากที่สุด 
   4.5 การดับเพลิงขั้นต้น และการอพยพหนีไฟ 4.91 .28 มากที่สุด 
5. ประเมินความส าเร็จของโครงการอบรมในภาพรวม 4.94 .24 มากที่สุด 
 

ผลประเมินความพึงพอใจโดยภาพรวม พบว่า ครูที่เข้าร่วมโครงการประเมินความส าเร็จของโครงการโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.94) และความพึงพอใจรายข้ออยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด 3 อันดับ ได้แก่ ความรู้หลังการอบรม หัวข้อ “หลบ ซ่อน สู้” เรียนรู้วิธีการ ฝึกปฏิบัติอย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย และหลักการปฐมพยาบาล การยกเคลื่อนย้ายผู้ป่วย (ค่าเฉลี่ย 4.93) หลักการปฐมพยาบาล การช่วยฟ้ืน
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คืนชีพ (CPR) และการดับเพลิงขั้นต้น และการอพยพหนีไฟ (ค่าเฉลี่ย 4.91) การเตรียมตัวและความพร้อมของ
วิทยากร (ค่าเฉลี่ย 4.90) และมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่อบรม (ค่าเฉลี่ย 4.90) 
 
ข้อเสนอแนะ 
- ดีมากๆ ท่านวิทยากรเป็นกันเอง 
- อยากให้จัดอบรมในทุกปี 
- เป็นกิจกรรมที่ดี อยากให้มีทุกๆปีการศึกษา 
- เป็นโครงการที่ดีเยี่ยม 
- สนุก ได้การปฏิบัติจริง 
- วิทยากรมีความช านาญ อธิบายเข้าใจง่ายและสนุก  
- วิทยากรอธิบายเข้าใจง่าย ใช้ประโยชน์ได้จริง 
- เป็นการอบรมที่มีประโยชน์และช่วยชีวิตได้จริง 
- ควรมีการขยายผลการอบรม ไปยังกลุ่มของนักเรียน 
- เป็นโครงการที่ดีและมีประโยชน์มาก 
- ควรจัดกิจกรรมแบบนี้ให้กับหลายๆสถานที่ หลายหน่วยงาน  เพราะมันมีประโยชน์มาก 
- ได้รับความรู้ทักษะการเอาตัวรอดจากสถานการณ์ฉุกเฉินครบถ้วนสมบูรณ์ อยากให้มีการอบรมดีๆแบบนี้ทุกปี
การศึกษา ขอบคุณวิทยากรทุกท่านมากๆ เก่งมากๆ 
- ไฟล์น าเสนอควรมีความคมชัดและทันสมัย  
- วิทยากรน่ารักมาก มีความรู้ความสามารถ ถ่ายทอดความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและน าความรู้ไปใช้ได้จริง  
- พัฒนาข้อมูลให้เพิ่มมากข้ึนทันต่อเหตุการณ์ 
- กิจกรรมน่าสนใจ สนุก ไม่น่าเบื่อ เข้าใจง่าย  
- ดีมาก สนุก ได้ความรู้ ได้ปฎิบัติจริง 
- จัดอบรมเพ่ิมเติมให้แก่นักเรียนในทุกระดับชั้น โดยแยกแต่ละระดับชั้นเพื่อความเข้าใจในเนื้อหาและการปฏิบัติได้
อย่างถูกต้อง 
- ต้องการเพิ่มเติมความรู้ด้านจิตวิทยา  
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ประมวลภาพกิจกรรมการอบรม 
โครงการเสริมสร้างทักษะการเอาตัวรอดในสถานการณ์ฉุกเฉินเพื่อความปลอดภัยในสถานศึกษา 

ส าหรับบุคลากรโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช 
ระหว่างวันที่ 27 - 28 มีนาคม 2568 

ณ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                  

 
9 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                  

 
10 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                  

 
11 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายช่ือผู้เข้าอบรม 
โครงการเสริมสร้างทักษะการเอาตัวรอดในสถานการณ์ฉุกเฉินเพื่อความปลอดภัยในสถานศึกษา 

ส าหรับบุคลากรโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช 
ระหว่างวันที่ 27 - 28 มีนาคม 2568 

ณ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย นครศรีธรรมราช 
 




























